




2014年12月25日～
浜松SA 遠鉄マルシェ下り線にて販売開始

￥498（税込）
4種のカラーコーティング種子

100粒程度



Irotane（いろたね）の種は時期によって種類は変わります。
また、irotaneには下記3シリーズあります。
自分にあった種をお選びください！

・プレーンミックス・プレーンミックス・プレーンミックス・プレーンミックス・・・くせのないリーフと・・・くせのないリーフと・・・くせのないリーフと・・・くせのないリーフと、、、、苦苦苦苦みやみやみやみや辛辛辛辛みみみみ
のあるリーフののあるリーフののあるリーフののあるリーフの、、、、バランスのよいミックスバランスのよいミックスバランスのよいミックスバランスのよいミックス

・ナチュラルミックス・ナチュラルミックス・ナチュラルミックス・ナチュラルミックス・・・・・・・・・・・・おおおお子子子子様様様様やおやおやおやお年寄年寄年寄年寄りでもりでもりでもりでも食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい、、、、
刺激刺激刺激刺激のののの少少少少ないリーフのミックスないリーフのミックスないリーフのミックスないリーフのミックス

・オトナルミックス・オトナルミックス・オトナルミックス・オトナルミックス・・・・・・・・・・・・苦苦苦苦みやみやみやみや辛辛辛辛みがありみがありみがありみがあり、、、、おおおお酒酒酒酒のおつまみにものおつまみにものおつまみにものおつまみにも
ぴったりなぴったりなぴったりなぴったりな、、、、大人向大人向大人向大人向けリーフのミックスけリーフのミックスけリーフのミックスけリーフのミックス



種と種の間はだいたい5㎝程度

PointPointPointPoint
種種種種まきのまきのまきのまきの前前前前にににに土土土土をををを十分十分十分十分
湿湿湿湿らせてくださいねらせてくださいねらせてくださいねらせてくださいね！！！！



PointPointPointPoint
種種種種をををを軽軽軽軽くくくく人差人差人差人差しししし指指指指でででで押押押押してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

土土土土のののの高高高高さとさとさとさと同同同同じくらいのじくらいのじくらいのじくらいの高高高高さにしますさにしますさにしますさにします。。。。
これこれこれこれはははは、、、、水水水水やりをしたときにやりをしたときにやりをしたときにやりをしたときに種種種種がががが動動動動
かないようにするためですかないようにするためですかないようにするためですかないようにするためです。。。。
これをやるとこれをやるとこれをやるとこれをやると、、、、発根発根発根発根、、、、発芽発芽発芽発芽のののの際際際際にににに種種種種
がががが浮浮浮浮きにくくなりますきにくくなりますきにくくなりますきにくくなります。。。。



PointPointPointPoint
霧吹霧吹霧吹霧吹きなどきなどきなどきなどをつかってやさしくをつかってやさしくをつかってやさしくをつかってやさしく、、、、
水水水水をかけますをかけますをかけますをかけます。。。。
しばらくするとしばらくするとしばらくするとしばらくすると、、、、種種種種がががが2222つにつにつにつにパカパカパカパカ
ンンンン！！！！とわれますとわれますとわれますとわれます。。。。われるとわれるとわれるとわれると、、、、発発発発
芽芽芽芽のののの準備準備準備準備がががが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。
種種種種がががが割割割割れるまでれるまでれるまでれるまで、、、、丁寧丁寧丁寧丁寧にににに水水水水やややや
りをしてくださいねりをしてくださいねりをしてくださいねりをしてくださいね！！！！
（（（（1111日日日日２２２２～～～～3333回程度回程度回程度回程度））））





発芽から4週間目の野菜 野菜が大きくなりすぎると、葉っぱが黄色くなったり
葉っぱがかたくなるので、ベビーちゃんのうちに
お召し上がりください！



調 理 例

細細細細切切切切りチーズサラダりチーズサラダりチーズサラダりチーズサラダ
採れたて野菜とさけ
るチーズと万能ねぎ
とパプリカでサラダ

ちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこ
サラダサラダサラダサラダ

採れたて野菜
の上にちりめん
じゃこ、トマトを
のせたら出来
上がり！

グリーングリーングリーングリーン＆＆＆＆果物果物果物果物
サラダサラダサラダサラダ

採れたて野菜
の上に旬の
果物をのせて
もおいしい
サラダになりま
すよ！


